1. Mit Herz & L

. 5 Speiseplan

vom 21.09.2026 bis 24.09.2026

Mittagsmentus: 4,95 €

inkl. Beilagensalat und/oder Obst/Dessert

Montag

Currygeschnetzeltes mit Spatzle a,g k,i

Dienstag
Pfannkuchen mit VanillesoBBe a,g

Mittwoch

Chicken Wings mit Pommes frites a,i,g

Donnerstag
Pizza a,g,i,n
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Scanne den QR-Code

und bestell dein Mittagsessen
per Nachricht vor.

Lebensmitteldeklaration 1) mit Geschmacksverstarker 2) mit Farbstoff 3) mit Konservierungsstoff 4) mit Nitritpokelsalze.
5) mit Antioxidationsmittel 6) Geschwefelt 7) mit SGBungsmitteln 8) gewachst 9) geschwarzt
10) mit Phosphat 11) enthélt Phenylalaninquelle 12) glutenfrei 13) MilcheiweiB und Laktosefrei

Allergene: a) Gluten b) Krebstiere c) Ei d) Fisch e) Erdnusse, ) Soja g) Milch h) Schalenfriichte i) Sellerie
k) Senf ) Sesam m) Schwefel n) Lupine o) Weichtiere



1. Mit Herz & L

. 5 Speiseplan

vom 28.09.2026 bis 01.10.2026

Mittagsmentus: 4,95 €

inkl. Beilagensalat und/oder Obst/Dessert

Montag

Tortellini mit TomatensofB3e a,c,g,7

Dienstag

Pfannengyros mit Reis und Tzaziki g,a,k,i

Mittwoch
Rosti mit Apfelmus a,c

Donnerstag
Cannelloni - Spinat - Frischkase a,c,g,i k
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Scanne den QR-Code

und bestell dein Mittagsessen
per Nachricht vor.

Lebensmitteldeklaration 1) mit Geschmacksverstarker 2) mit Farbstoff 3) mit Konservierungsstoff 4) mit Nitritpokelsalze.
5) mit Antioxidationsmittel 6) Geschwefelt 7) mit SGBungsmitteln 8) gewachst 9) geschwarzt
10) mit Phosphat 11) enthélt Phenylalaninquelle 12) glutenfrei 13) MilcheiweiB und Laktosefrei

Allergene: a) Gluten b) Krebstiere c) Ei d) Fisch e) Erdnusse, ) Soja g) Milch h) Schalenfriichte i) Sellerie
k) Senf ) Sesam m) Schwefel n) Lupine o) Weichtiere



1. Mit Herz & L

. 5 Speiseplan

vom 05.10.2026 bis 08.10.2026

Mittagsmentus: 4,95 €

inkl. Beilagensalat und/oder Obst/Dessert

Montag

Gemilise-Maultaschen in Gemiisebriihe if,g,a,c

Dienstag

Kasespatzle mit cremiger SoBe und Réstzwiebeln a,c,g,3

Mittwoch
Salzkartoffeln mit gebratenem Fisch und Dill-Sof3e a,c,d,g

Donnerstag
Milchreis mit Kirschen g,7,5,2
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Scanne den QR-Code

und bestell dein Mittagsessen
per Nachricht vor.

Lebensmitteldeklaration 1) mit Geschmacksverstarker 2) mit Farbstoff 3) mit Konservierungsstoff 4) mit Nitritpokelsalze.
5) mit Antioxidationsmittel 6) Geschwefelt 7) mit SGBungsmitteln 8) gewachst 9) geschwarzt
10) mit Phosphat 11) enthélt Phenylalaninquelle 12) glutenfrei 13) MilcheiweiB und Laktosefrei

Allergene: a) Gluten b) Krebstiere c) Ei d) Fisch e) Erdnusse, ) Soja g) Milch h) Schalenfriichte i) Sellerie
k) Senf ) Sesam m) Schwefel n) Lupine o) Weichtiere



1. Mit Herz & L

. 5 Speiseplan

vom 12.10.2026 bis 15.10.2026

Mittagsmentus: 4,95 €

inkl. Beilagensalat und/oder Obst/Dessert

Montag
Kartoffelgratin mit Gefliigelfrikadelle a,c kg

Dienstag

Nudelauflauf mit Gemiuse a,g,i,c

Mittwoch
Kiirbiscremesuppe mit Brot g,i,a,13

Donnerstag
Spaghetti Bolognese a g,k fc
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Scanne den QR-Code

und bestell dein Mittagsessen
per Nachricht vor.

Lebensmitteldeklaration 1) mit Geschmacksverstarker 2) mit Farbstoff 3) mit Konservierungsstoff 4) mit Nitritpokelsalze.
5) mit Antioxidationsmittel 6) Geschwefelt 7) mit SGBungsmitteln 8) gewachst 9) geschwarzt
10) mit Phosphat 11) enthélt Phenylalaninquelle 12) glutenfrei 13) MilcheiweiB und Laktosefrei

Allergene: a) Gluten b) Krebstiere c) Ei d) Fisch e) Erdnusse, ) Soja g) Milch h) Schalenfrichte i) Sellerie
k) Senf ) Sesam m) Schwefel n) Lupine o) Weichtiere



