
NENAS
Für Euch. Mit Herz & Liebe

MENSA Speiseplan
vom 21.09.2026 bis 24.09.2026

Lebensmitteldeklaration 1) mit Geschmacksverstärker 2) mit Farbstoff 3) mit Konservierungsstoff 4) mit Nitritpökelsalze. 
5) mit Antioxidationsmittel 6) Geschwefelt 7) mit Süßungsmitteln 8) gewachst 9) geschwärzt

10) mit Phosphat 11) enthält Phenylalaninquelle 12) glutenfrei 13) Milcheiweiß und Laktosefrei

Allergene: a) Gluten b) Krebstiere c) Ei d) Fisch e) Erdnüsse, f) Soja g) Milch h) Schalenfrüchte i) Sellerie 
k) Senf I) Sesam m) Schwefel n) Lupine o) Weichtiere

Mittagsmenüs: 4,95 €
inkl. Beilagensalat und/oder Obst/Dessert

Montag 
Currygeschnetzeltes mit Spätzle a,g,k,i

Dienstag
Pfannkuchen mit Vanillesoße a,g

Mittwoch
Chicken Wings mit Pommes frites a,i,g

Donnerstag
Pizza a,g,i,n

Scanne den QR-Code
und bestell dein Mittagsessen 

per Nachricht vor.



NENAS
Für Euch. Mit Herz & Liebe

MENSA Speiseplan
vom 28.09.2026 bis 01.10.2026

Lebensmitteldeklaration 1) mit Geschmacksverstärker 2) mit Farbstoff 3) mit Konservierungsstoff 4) mit Nitritpökelsalze. 
5) mit Antioxidationsmittel 6) Geschwefelt 7) mit Süßungsmitteln 8) gewachst 9) geschwärzt

10) mit Phosphat 11) enthält Phenylalaninquelle 12) glutenfrei 13) Milcheiweiß und Laktosefrei

Allergene: a) Gluten b) Krebstiere c) Ei d) Fisch e) Erdnüsse, f) Soja g) Milch h) Schalenfrüchte i) Sellerie 
k) Senf I) Sesam m) Schwefel n) Lupine o) Weichtiere

Mittagsmenüs: 4,95 €
inkl. Beilagensalat und/oder Obst/Dessert

Montag 
Tortellini mit Tomatensoße a,c,g,7

Dienstag
Pfannengyros mit Reis und Tzaziki g,a,k,i

Mittwoch
Rösti mit Apfelmus a,c

Donnerstag
Cannelloni - Spinat - Frischkäse a,c,g,i,k

Scanne den QR-Code
und bestell dein Mittagsessen 

per Nachricht vor.



NENAS
Für Euch. Mit Herz & Liebe

MENSA Speiseplan
vom 05.10.2026 bis 08.10.2026

Lebensmitteldeklaration 1) mit Geschmacksverstärker 2) mit Farbstoff 3) mit Konservierungsstoff 4) mit Nitritpökelsalze. 
5) mit Antioxidationsmittel 6) Geschwefelt 7) mit Süßungsmitteln 8) gewachst 9) geschwärzt

10) mit Phosphat 11) enthält Phenylalaninquelle 12) glutenfrei 13) Milcheiweiß und Laktosefrei

Allergene: a) Gluten b) Krebstiere c) Ei d) Fisch e) Erdnüsse, f) Soja g) Milch h) Schalenfrüchte i) Sellerie 
k) Senf I) Sesam m) Schwefel n) Lupine o) Weichtiere

Mittagsmenüs: 4,95 €
inkl. Beilagensalat und/oder Obst/Dessert

Montag 
Gemüse-Maultaschen in Gemüsebrühe i,f,g,a,c

Dienstag
Käsespätzle mit cremiger Soße und Röstzwiebeln a,c,g,3

Mittwoch
Salzkartoffeln mit gebratenem Fisch und Dill-Soße a,c,d,g

Donnerstag
Milchreis mit Kirschen g,7,a,2

Scanne den QR-Code
und bestell dein Mittagsessen 

per Nachricht vor.



NENAS
Für Euch. Mit Herz & Liebe

MENSA Speiseplan
vom 12.10.2026 bis 15.10.2026

Lebensmitteldeklaration 1) mit Geschmacksverstärker 2) mit Farbstoff 3) mit Konservierungsstoff 4) mit Nitritpökelsalze. 
5) mit Antioxidationsmittel 6) Geschwefelt 7) mit Süßungsmitteln 8) gewachst 9) geschwärzt

10) mit Phosphat 11) enthält Phenylalaninquelle 12) glutenfrei 13) Milcheiweiß und Laktosefrei

Allergene: a) Gluten b) Krebstiere c) Ei d) Fisch e) Erdnüsse, f) Soja g) Milch h) Schalenfrüchte i) Sellerie 
k) Senf I) Sesam m) Schwefel n) Lupine o) Weichtiere

Mittagsmenüs: 4,95 €
inkl. Beilagensalat und/oder Obst/Dessert

Montag 
Kartoffelgratin mit Geflügelfrikadelle a,c,k,g

Dienstag
Nudelauflauf mit Gemüse a,g,i,c

Mittwoch
Kürbiscremesuppe mit Brot g,i,a,13

Donnerstag
Spaghetti Bolognese a,g,k,f,c

Scanne den QR-Code
und bestell dein Mittagsessen 

per Nachricht vor.


